
 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME  

 

Nous contacter pour recevoir une                                                    

proposition chiffrée  

Ski de fond-trappeurs  

et découverte du milieu 

 

 Pratiquer des activités sportives de glisse 

 Observer et étudier le milieu naturel montagnard en hiver 

 Repérer les traces de la faune dans la neige 

 Education physique et sportive - adapter ses déplacements à différents types d’environnements,  

 Sciences et technologie  -  l’influence de l’Homme sur l’écosystème, 

 Géographie  -  lire et comprendre un paysage.   

Exemples de compétences à travailler  

Objectifs visés  

Piste verte  attenante au centre  

Séjours possibles de la 1ère                         

semaine de janvier à la dernière 

semaine de mars 

À partir de la maternelle 

- 2 heures de ski de fond par jour (sauf jour d’arrivée)             
encadrées par des moniteurs de l’ESF, 
- Matériel complet et récent fourni, 
- En cas d’enneigement au départ du centre                                 
insuffisant, mise en place de navette pour déposer les 
groupes sur le site du plateau de Gève équipé de               
canons à neige.  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 
Arrivée et  

installation 
Ski de fond avec ESF Ski de fond avec ESF Ski de fond avec ESF Ski de fond avec ESF 

Après-

midi 

Intervention  

construction d’igloos 

avec animateur  

 

Sortie découverte du 

milieu en raquettes  

avec AMM 

Séance de chien de              

traineau encadrée par 

des mushers BE  

Jeu du lâcher de 

 moineaux dans  

Autrans 

(en autonomie) 

Départ en début  

d’après-midi 


